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Teresa Misiuk
Lubelski Kurator Oswiaty
WOJEWODZKI KONKURS WIEDZY
»ZDROWIE CZLOWIEKA — ODZYWIANIE | SRODOWISKO”
DLA UCZNIOW KLAS VIIl SZKOt PODSTAWOWYCH
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
POD PATRONATEM

LUBELSKIEGO KURATORA OSWIATY

Uwzgledniany w postepowaniu rekrutacyjnym do szkot ponadpodstawowych na

rok szkolny 2023/2024 w wojewddztwie lubelskim.

Regulamin konkursu
O konkursie

Wojewoddzki konkurs wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i $rodowisko” stanowi
element edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Dynamiczny rozwdj cywilizacji i przemystu, wprowadzanie nowych technologii generuje wzrost
zachorowan na choroby cywilizacyjne. Konkurs jest odpowiedzig na potrzeby ksztattowania
Swiadomosci oraz pogtebiania wiedzy o wptywie czynnikdw $rodowiska i stylu zycia na stan

zdrowia cztowieka.
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Jest to juz szosta edycja konkursu. Jego tematyka obejmuje szeroki zakres wiedzy o odzywianiu,
profilaktyce oraz diagnostyce chordéb. Zakres tematyczny konkursu obejmuje réwniez
podstawowe tresci dotyczace udzielania pierwszej pomocy, wptywu alkoholu na organizm
cztowieka, promieniotwdrczosc oraz wptyw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka.

Konkurs przeprowadzony zostanie on-line.

Organizatorzy

Szkota Podstawowa nr 47 im J. I. Kraszewskiego w Lublinie, 20-383 Lublin, ul. Zdrowa 1
e-mail: poczta@sp47.lublin.eu
tel: 81-7518641

Koordynatorzy konkursu: Nina Jonasz, Beata Lewandowska

Cele konkursu:

Ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej zdrowych nawykdéw zywieniowych.
Zwiekszenie swiadomosci uczniéw dotyczgcej wptywu odzywiania i Srodowiska przyrodniczego
na zdrowie cztowieka.

Utrwalanie i poszerzanie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania uktadu pokarmowego
cztowieka oraz roli sktadnikdow pozywienia cztowieka.

Pogtebianie wiedzy z zakresu profilaktyki i diagnostyki choréb cywilizacyjnych, genetycznych,
metabolicznych, wirusowych, bakteryjnych, wywofanych przez pierwotniaki, grzyby,
pasozytnicze ptazifice i nicienie.

Propagowanie wiedzy o zdrowiu cztowieka.

Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej mtodziezy.

Przyblizenie zagadnienia promieniotwdrczosci, jej wykorzystania i zwigzanych z nig korzysci
oraz zagrozen.

Rozwijanie zainteresowan.

Miejsce i termin konkursu
Miejsce: Test on-line rozwigzywany w szkotach zgtoszonych ucznidéw.
Termin konkursu: 25 kwietnia 2023 r.
Czas trwania konkursu: godz. 9°° — 10",
Rozstrzygniecie konkursu: 28 kwietnia 2023 r.

Wreczenie nagréd i dyplomdéw: 2 czerwca 2023 r.
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Zasady uczestnictwa w konkursie
Konkurs adresowany jest do ucznidw klas VIII szkét podstawowych wojewddztwa lubelskiego
zainteresowanych pogtebianiem wiedzy o zdrowiu cztowieka.
Konkurs ma forme testu on-line (na platformie Google).
Uczniowie beda rozwigzywali test w swoich szkotach, pod opieka nauczycieli. Nalezy im
zapewni¢ odpowiednie warunki pracy — dostep do komputerdw z Internetem.
Zgtoszenie uczniow do konkursu nalezy dokona¢ do dnia 31 marca 2023 r. drogg
elektroniczng na adres konkurs.sp47@gmail.com
Zgtoszenie polega na przestaniu zatgcznika nr 1 - zbiorczej tabeli z danymi ucznidw,
nauczycieli przygotowujgcych oraz szkoty. Prosimy o komputerowe wypetnienie zgtoszenia.
Zgtaszajac ucznidw nalezy przestaé¢ réwniez zeskanowane dokumenty - zgody na udziat
w konkursie i przetwarzanie danych osobowych.

Kazda szkota moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikow.

W dniu konkursu przed godzing 9%, kazdy uczen na swéj adres e-mail (podany w zgtoszeniu)
otrzyma link do testu konkursowego. Podczas rozwigzywania testu nie nalezy otwierac
zadnych innych kart internetowych. Kazde takie zdarzenie zostanie zarejestrowane
w systemie.

W dniu 18 kwietnia 2023 r. przestany zostanie uczniom test prébny.

Uczestnicy indywidualnie rozwigzujg pisemny test wiedzy (on-line).

Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie dnia 28 kwietnia 2023 r. Wyniki testu uczniow
z poszczegolnych szkdt zostang przestane na adres e-mail nauczyciela zgtaszajgcego.
Informacja o zwyciezcach konkursu zostanie zamieszczona na stronie internetowej
organizatora.

Laureatami |, Il i Il miejsca zostang uczniowie, ktérzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktow
z testu konkursowego.

Podsumowanie konkursu, wreczenie nagrod i dyploméw odbedzie sie dnia 2 czerwca 2023 r.
w Szkole Podstawowej nr 47 w Lublinie.

Opiekunowie nagrodzonych ucznidw zostang poinformowani drogg elektroniczng lub

telefonicznie o godzinie rozpoczecia uroczystosci.

Ewentualne pytania prosze kierowac na adres konkurs.sp47@gmail.com

lub telefonicznie

Nina Jonasz 600685353, Beata Lewandowska 663726695
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Zakres tresci

Test konkursowy sprawdza wiedze i umiejetnosci uczniow w zakresie tresci ujetych

podstawg programowg drugiego etapu edukacyjnego oraz wykraczajacych poza podstawe

programowa.

>
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Budowa i funkcjonowanie uktadu pokarmowego cztowieka.

Sktadniki pozywienia cztowieka: biatka, cukry, ttuszcze, witaminy i sktadniki mineralne —
wystepowanie, znaczenie w organizmie, skutki niedoboru.

Przebieg procesu trawienia, enzymy trawienne, wchtanianie substancji do krwi i limfy.
Higiena i choroby uktadow: pokarmowego, ruchu, krgzenia, nerwowego, wydalniczego,
oddechowego, hormonalnego, rozrodczego.

Choroby genetyczne przyczyny (rodzaj mutacji) i objawy: choroba Huntingtona (plgsawica
Huntingtona), zespdt Downa, mukowiscydoza, zespdt Klinefeltera, zespdt Pataua, zespot
Edwardsa, zesp6t Turnera, hemofilia, anemia sierpowata, fenyloketonuria.

Choroby wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, wywotane przez grzyby i pierwotniaki.
Choroby autoimmunologiczne i metaboliczne: cukrzyca, Hashimoto, choroba Gravesa-
Basedowa, stwardnienie rozsiane, reumatoidalne =zapalenie stawow, choroba
Lesniowskiego — Crohna, celiakia, bielactwo, fuszczyca, stwardnienie rozsiane, cukrzyca,
tezyczka.

Pierwsza pomoc przedmedyczna — podstawowe informacje o zasadach udzielania pierwszej
pomocy.

Wptyw alkoholu na organizm cztowieka.

Promieniotwdrczos¢, jej praktyczne wykorzystanie w diagnostyce i leczeniu.

Metody diagnostyki chordb cywilizacyjnych.

Zanieczyszczenia Srodowiska i ich wptyw na cztowieka — kwasne deszcze, smog, dziura

ozonowa, efekt cieplarniany, hatas.

Zapraszamy do udziatu w konkursie!


https://www.przychodniasynexus.pl/luszczyca-przyczyny-objawy-leczenie/
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#hemofilia
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-turnera
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-edwardsa
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-edwardsa
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-pataua
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-klinefeltera
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#mukowiscydoza
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#zespol-downa
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#choroba-huntingtona-plasawica-huntingtona
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,najczestsze-choroby-genetyczne--jak-powstaja-,artykul,1720872.html#choroba-huntingtona-plasawica-huntingtona

Zatacznik 1

KARTA ZBIORCZA ZGtOSZENIA DO KONKURSU
WOJEWODZKI KONKURS WIEDZY

,ZDROWIE CZtOWIEKA — ODZYWIANIE | SRODOWISKO”
dla uczniéw klas dsmych szkét podstawowych z woj. lubelskiego.

Prosze o komputerowe wypetnienie zgtoszenia. Tabele mozna edytowac w zaleznosci od liczby

uczestnikow.

Nazwa szkoty

Adres szkoty

Telefon/e-mail

Lp. | Imie i nazwisko ucznia

Adres e-mail
ucznia

Imie i nazwisko
nauczyciela

Adres e-mail
nauczyciela




Zatgcznik 2

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA
dziecka biorgcego udziat

w Wojewoddzkim konkursie wiedzy ,,Zdrowie cztowieka — odzywianie i Srodowisko”.

Ja  nizej podpisany/Na ..o , bedacy rodzicem/opiekunem

........................................................... biorgcego udziat w Wojewddzkim
(imie i nazwisko dziecka)

konkursie wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i Srodowisko”, wyrazam zgode na

przetwarzanie moich danych osobowych i danych osobowych ...,

(imie i nazwisko dziecka)

do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem Wojewddzkiego konkursu wiedzy ,,Zdrowie cztowieka
— odzywianie i srodowisko”, zgodnie z art. 7 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) — RODO - zawartych
w karcie zgtoszeniowej do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem Wojewddzkiego konkursu
wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i srodowisko”, w szczegdlnosci wyrazam zgode na
umieszczenie danych osobowych - imie i nazwisko, wizerunku (zdjecia) - na stronie internetowe;j
Szkoty Podstawowej nr 47 w Lublinie.

PowyzZsza zgoda zostata wyrazona swiadomie i dobrowolnie zgodnie z art. 4 pkt 11 RODO.
Nadto oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z  postanowieniami  regulaminu
Wojewddzkiego konkursu wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i srodowisko” i wyrazam
zgode na jego stosowanie w ramach stosunku prawnego tgczacego moje/mojego

dziecko/podopiecznego z Organizatorem.

Podpis rodzica/opiekuna



Zatgcznik 3

OSWIADCZENIE NAUCZYCIELA
dziecka biorgcego udziat
w Wojewoddzkim konkursie wiedzy

»Zdrowie cztowieka — odzywianie i sSrodowisko”

Ja  nize] podpisany/Na e , bedacy nauczycielem ucznia
uczestniczagcego w Wojewddzkim konkursie wiedzy  ,Zdrowie cztowieka — odzywianie
i Srodowisko”, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw zwigzanych
z Wojewddzkim konkursem wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i Srodowisko”, zgodnie z art.
7 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0soéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) — RODO - zawartych w karcie zgtoszeniowej do celéw
zwigzanych z przeprowadzeniem Wojewddzkiego konkursu wiedzy ,Zdrowie cztowieka -
odzywianie i Srodowisko”, w szczegblnosci wyrazam zgode na umieszczenie danych osobowych -
imie i nazwisko, nazwa szkoty, wizerunek (zdjecie) na stronie internetowej Szkoty Podstawowej

nr 47 w Lublinie.

Powyzsza zgoda zostata wyrazona swiadomie i dobrowolnie zgodnie z art. 4 pkt 11 RODO.
Nadto oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z postanowieniami  regulaminu

Wojewddzkiego konkursu wiedzy ,Zdrowie cztowieka — odzywianie i Srodowisko”.

Podpis nauczyciela



