
 

 

 

Regulamin Ogólnopolskiego Konkursu dla klas IV-VI szkół podstawowych  
„JEŻ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesięcy”  

§ 1 

Konkurs 

1. Niniejszy Regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki uczestnictwa w konkursie 

pod nazwą: Ogólnopolski Konkurs dla klas IV-VI szkół podstawowych „JEŻ-owe inspiracje:  

12 mocy w 12 miesięcy” (dalej zwany: „Konkursem”), organizowanym w ramach programu 

Junior-Edu-Żywienie (JEŻ) finansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.  Uczelnia na 

podstawie zlecenia Ministra z dnia 07 marca 2022 r. zobowiązała się  

do wykonania zadania pn. „Przeprowadzenie badań naukowych z zakresu żywienia dzieci  

i młodzieży oraz opracowanie i wdrożenie programu edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI 

szkół podstawowych. Akronim: Junior-Edu-Żywienie (JEŻ)”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, zwana 

dalej „Organizatorem”. Jednostką merytoryczną odpowiedzialną za przeprowadzenie Konkursu 

jest Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego  

w Warszawie, zwany dalej „Koordynatorem”. 

3. Celem Konkursu jest: 

a) poszerzenie wiedzy na temat żywności i żywienia, korzystnie wpływających na zdrowie 

fizyczne, psychiczne i wyniki w nauce i sporcie dzieci i młodzieży 

b) promocja zasad prawidłowego żywienia wśród dzieci i młodzieży  

c) zwiększenie świadomości żywieniowej wśród dzieci i młodzieży oraz nauczycieli 

d) budowanie od najmłodszych pokoleń świadomości w zakresie racjonalnego żywienia  

i jego wpływu nie tylko na zdrowie, ale również środowisko (promowanie diety tzw. 

planetarnej). 

4. Konkurs zostanie ogłoszony na stronie internetowej Organizatora: www.sggw.edu.pl  

oraz stronie internetowej programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ): www.jez.edu.pl. Regulamin  

oraz wszelkie informacje o Konkursie, zmianach w Regulaminie oraz inne komunikaty  

dla Uczestników Konkursu będą zamieszczone na wskazanych stronach internetowych. 

Przekazane w ten sposób odpowiedzi, wyjaśnienia i informacje będą wiążące dla wszystkich 

Uczestników Konkursu. 

5. Udział w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją warunków i zasad określonych w niniejszym 

Regulaminie, w tym oświadczeń Uczestnika Konkursu wskazanych w jego treści. 

6. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie projektu kalendarza na rok 2024 zatytułowanego 

„JEŻ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesięcy”, i składającego się z okładki i 12 plansz, po jednej 

na każdy miesiąc, oraz zawierającego w swojej treści informacje dotyczące żywności  

i prawidłowego żywienia, inspirowanego programem edukacyjnym Junior-Edu-Żywienie (JEŻ). 

Szczegółowe wytyczne w zakresie przygotowania ww. prac konkursowych określa Regulamin. 

7. Termin przesłania prac do Organizatora konkursu upływa 30 kwietnia 2023 r. O zachowaniu 

terminu decyduje data wpłynięcia pracy do Organizatora na adres poczty elektronicznej podany 

w § 3 ust. 7.  



 

 

 

8. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Koszty związane z przygotowaniem pracy 

ponoszą uczestnicy Konkursu.  

§ 2 

Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być szkoły podstawowe, publiczne i niepubliczne, działające  

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, które zgłosiły się do udziału w programie Junior-Edu-

Żywienie (JEŻ), na zasadach i warunkach określonych w niniejszym Regulaminie.  

2. Prace konkursowe powinny być wykonane przez uczniów klas IV-VI szkół, o których mowa  

w ust.1. 

3. Przesłanie Pracy konkursowej Organizatorowi przez Uczestnika Konkursu jest równoznaczne 

ze złożeniem przez niego oświadczenia o tym, że:  

a) posiada do niej wszelkie majątkowe prawa autorskie, w tym umożliwiające 

wykorzystanie i rozpowszechnianie pracy oraz poszczególnych utworów wchodzących 

w jej skład, w celach i w sposób opisany w Regulaminie; 

b) wykorzystanie Pracy konkursowej lub poszczególnych utworów wchodzących w jej 

skład w sposób opisany w Regulaminie w żaden sposób nie naruszy praw autorskich  

i dóbr osobistych osób trzecich; 

c) posiada wszelkie niezbędne zgody od osób, których wizerunek został utrwalony  

w przesłanych Pracach konkursowych lub poszczególnych utworach składających się  

na pracę, a w przypadku osób małoletnich – stosowne zgody opiekunów prawnych,  

na wykorzystanie ich wizerunku przez Organizatora w sposób opisany w pkt. d) i e) 

poniżej, w tym zgody w zakresie przetwarzania danych osobowych w postaci 

wizerunku takich osób w celu i w zakresie niezbędnym dla prawidłowej realizacji 

Konkursu; 

d) udziela Organizatorowi, bez dodatkowego wynagrodzenia, niewyłącznej, nieodpłatnej 

licencji na  korzystanie z Pracy konkursowej oraz poszczególnych utworów 

wchodzących w jej skład, w szczególności zdjęć, bez ograniczeń czasowych  

i terytorialnych, na niżej wymienionych polach eksploatacji, a) poddanie utworu 

niezbędnej ingerencji komputerowej (obróbki, montażu); b) utrwalanie techniką 

cyfrową, archiwizowanie w pamięci komputerów i sieci wewnętrznej; c) kopiowanie na 

dowolnych nośnikach; d) publiczne udostępnienie utworu na stronie internetowej 

Organizatora oraz programu Junior-Edu-Żywienie (JEŻ), w materiałach i mediach 

społecznościowych należących do SGGW w taki sposób, aby każdy mógł mieć  

do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym; e) wykorzystanie utworu 

przy produkcji materiałów promocyjnych i prezentacyjnych, również jako fragmentu 

własnej produkcji, utrwalanego i powielanego na dowolnych nośnikach;  

f) zwielokrotnianie utworu w dowolnej formie, w tym wydruk; 

w celach promocyjnych i informacyjnych dotyczących Konkursu i działalności 

Organizatora w zakresie objętym przedmiotem Konkursu (w tym realizacja nagrody 

przyznanej Laureatom Konkursu) i zgodnie z celem Konkursu określonym  

w Regulaminie. 



 

 

 

e) zgody, o których mowa w pkt c) obejmują swoim zakresem zgodę na wykorzystanie, 

bez dodatkowego wynagrodzenia, wizerunku osób, o których mowa w pkt c) powyżej, 

utrwalonych w Pracy konkursowej przekazanej Organizatorowi w celach promocyjnych  

i informacyjnych dotyczących Konkursu oraz działalności Organizatora w zakresie 

objętym przedmiotem Konkursu i zgodnie z celem Konkursu oraz w celu realizacji 

nagrody dla Laureata Konkursu, tj. wydruku Pracy konkursowej Laureata Konkursu,  

za pośrednictwem sieci Internet, w tym w kanałach komunikacji w mediach 

społecznościowych Organizatora, bez ograniczeń terytorialnych. Celem uniknięcia 

wszelkich wątpliwości powyższa zgoda obejmuje swoim zakresem podmiotowym  

i przedmiotowym korzystanie z Pracy konkursowej przez Organizatora w celach  

i na zasadach określonych w pkt d) powyżej. 

f) wykorzystane przez niego treści oraz zdjęcia nie naruszają praw osób trzecich, dóbr 

osobistych, a także nie zawierają treści sprzecznych z porządkiem publicznym  

i dobrami obyczajowymi; 

g) zapoznał się z treścią Klauzuli informacyjnej RODO, stanowiącej Załącznik 

do niniejszego Regulaminu, a skierowanej do Nauczyciela/Opiekuna pracy oraz, że 

zobowiązuje się do poinformowania w imieniu Organizatora osób, których wizerunek 

został utrwalony przez Uczestnika Konkursu w przesłanej Pracy konkursowej,  

o przetwarzaniu ich danych osobowych przez Organizatora w zakresie wskazanym  

w Załączniku. 

§ 3 

Prace konkursowe 

1. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie projektu kalendarza na rok 2024 zatytułowanego 

„JEŻ-owe inspiracje: 12 mocy w 12 miesięcy”, składającego się z okładki i 12 plansz, po jednej 

na każdy miesiąc, zwanego dalej „Pracą konkursową”. 

2. Praca konkursowa może być pracą zbiorową i powinna angażować jak największą społeczność 

uczniów klas IV-VI danej szkoły. Można też przeprowadzić konkurs wewnętrzny  

i z przygotowanych prac wybrać najlepszą propozycję, zgłaszając ją jako pracę z danej szkoły.  

3. W kalendarzu powinny znaleźć się różne informacje dotyczące żywności i prawidłowego 

żywienia, inspirowane programem edukacyjnym Junior-Edu-Żywienie (JEŻ). Plansze mogą 

zawierać m.in. plakaty, grafiki, receptury na potrawy, komiksy, rysunki, zalecenia żywieniowe  

w formie haseł wierszowanych, zaznaczone w roku dni związane z żywieniem, żywnością itp. 

4. W pracy nie wolno umieszczać wizerunku uczniów lub innych osób fizycznych, umożliwiających 

ich identyfikację, chyba że Uczestnik Konkursu posiada wszelkie wymagane prawem zgody  

od osób, których wizerunek został utrwalony w przesłanych Pracach konkursowych  

lub poszczególnych utworach składających się na pracę konkursową, a w przypadku osób 

małoletnich – stosowne zgody opiekunów prawnych takich osób, na wykorzystanie ich 

wizerunku przez Organizatora w sposób opisany w § 2 ust. 3, w tym zgody w zakresie 

przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku takich osób w celu i w zakresie 

niezbędnym dla prawidłowej realizacji Konkursu. 

5. Praca konkursowa nie może zawierać żadnych danych osobowych (np. nazwisk) pozwalających 

na identyfikację osób.  



 

 

 

6. Praca konkursowa powinna spełniać następujące wymagania techniczne:  

plansze 330x262 mm, okładka: 330x430 mm.   

7. Pracę konkursową należy wysłać w formacie PDF na adres e-mail: jez_konkurs@sggw.edu.pl 

w terminie wskazanym w § 1 ust. 7.  

8. W tytule e-maila należy podać następujące dane szkoły: nazwę/numer, miejscowość  

i województwo. 

9. W mailu, oprócz Pracy konkursowej, należy przesłać wypełniony i kompletny Formularz 

zgłoszeniowy, stanowiący Załącznik do niniejszego Regulaminu. 

10. Prace konkursowe przesłane bez wypełnionego i kompletnego Formularza zgłoszeniowego  

nie będą podlegały ocenie.  

11. Każdy z Uczestników Konkursu (szkoła) może przesłać Organizatorowi tylko jedną pracę 

konkursową.  

12. Do konkursu nie zostaną dopuszczone prace, które: 

a) naruszają prawo powszechnie obowiązujące na terytorium Polski;  

b) naruszają prawa osób trzecich;  

c) mogą naruszać dobra osobiste innych osób;  

d) zawierają treści powszechnie uznawane za obraźliwe, naganne lub niewłaściwe;  

e) zawierają treści sprzeczne z porządkiem publicznym i dobrami obyczajowymi; 

f) eksponują znaki towarowe zastrzeżone w Urzędzie Patentowym (za wyjątkiem znaków 

Organizatora);  

g) zawierają treści reklamowe;  

h) naruszają inne postanowienia Regulaminu. 

§ 4 

Kryteria oceny 

1. Oceny prawidłowo zgłoszonych Prac konkursowych dokona Komisja konkursowa powołana 

przez Organizatora. 

2. Prace konkursowe oceniane będą zgodnie z następującymi kryteriami oceny: 

a) zgodność z tematem Konkursu i wytycznymi Regulaminu (istotny jest dobór treści 

merytorycznych, walory edukacyjne) – maksymalnie 30 punktów; 

b) pomysłowość i oryginalność w realizacji pracy konkursowej – maksymalnie 10 punktów; 

c) estetyka i staranność wykonania pracy, spełnienie wymagań technicznych – maksymalnie 

10 punktów. 

3. Praca konkursowa może uzyskać maksymalnie 50 punktów. Punkty przyznane przez 

poszczególnych członków Komisji Konkursowej wg kryteriów wskazanych powyżej zostaną 

zsumowane, a następnie zostanie ustalona średnia arytmetyczna. Tak ustalona liczba punktów 
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w ramach poszczególnych kryteriów zostanie zsumowana. W przypadku, gdy dwie lub więcej 

Prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, która decydowałaby o przyznaniu miejsca 

nagradzanego w Konkursie, Komisja Konkursowa podejmie jednogłośną decyzję, która Praca 

konkursowa zostanie oceniona wyżej i uzyska wyższe miejsce. Ocena Prac konkursowych 

dokonana przez Komisję konkursową jest ostateczna. 

4. W ramach Konkursu wyłonionych zostanie po jednym Laureacie z każdego województwa,  

w którym zlokalizowane są uczestniczące w Konkursie szkoły i których zgłoszone do udziału  

w Konkursie prace konkursowe zostały najwyżej ocenione spośród prac konkursowych 

zgłoszonych przez szkoły z danego województwa. 

5. Spośród Laureatów zostanie dodatkowo wyłoniony Zwycięzca Konkursu, którego Praca 

konkursowa została najwyżej oceniona spośród Laureatów Konkursu. W przypadku, gdy dwie 

lub więcej prac konkursowych uzyska równą liczbę punktów, która decydowałaby o przyznaniu 

tytułu Zwycięzcy Konkursu, Komisja konkursowa podejmie jednogłośną decyzję, która Praca 

konkursowa zostanie oceniona wyżej i uzyska wyższe miejsce. Ocena prac konkursowych 

dokonana przez Komisję konkursową jest ostateczna. 

§ 5 

Wyniki Konkursu i nagrody 

1. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w dniu 1 czerwca 2023 r. na stronie internetowej Programu 

Junior-Edu-Żywienie (JEŻ): www.jez.edu.pl 

2. Laureat Konkursu otrzyma nagrodę w postaci 20 egzemplarzy kalendarza na rok 2024 

wydrukowanego zgodnie z nagrodzonym projektem Laureata oraz udział w jednym warsztacie 

kulinarno-żywieniowym, w terminie i miejscu uzgodnionym z Laureatem.  

3. Zwycięzca Konkursu otrzyma nagrodę w postaci ekskluzywnych warsztatów kulinarnych 

przeprowadzonych przez Organizatora w Warszawie w terminie dogodnym dla Zwycięzcy 

Konkursu. 

4. Uroczyste wręczenie nagród dla Laureatów Konkursu i Zwycięzcy Konkursu odbędzie się 

podczas konferencji Junior-Edu-Żywienie organizowanej w czerwcu 2023 r. w Szkole Głównej 

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (dokładny termin konferencji zostanie podany na 

stronie internetowej programu).  

§ 6 

Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu 

przesłania prac konkursowych i ogłoszenia wyników. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia korekt edytorskich w Pracach konkursowych 

Laureatów. Prace po korekcie zostaną przekazane w wersji elektronicznej do akceptacji przez 

Laureata i zostaną wydrukowane po uzyskaniu takiej akceptacji.   



 

 

 

4. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane  

w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

5. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem danych osobowych 

Nauczyciela/Opiekuna pracy zawartych w Formularzu zgłoszeniowym, zgodnie z Załącznikiem 

do Regulaminu. 

6. Dane osobowe Nauczyciela/Opiekuna pracy pozyskiwane są wyłącznie do celów 

przeprowadzenia Konkursu i ewentualnego wykorzystania prac zgodnie z Regulaminem i nie 

będą wykorzystywane ani udostępniane w jakimkolwiek innym celu podmiotom trzecim. 

Klauzulę informacyjna dla osób przekazujących dane osobowe do przetwarzania przez 

Organizatora w ramach realizacji Konkursu zamieszczono w Załączniku do Regulaminu.  

 

 

 

Zatwierdził: 

Rektor Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 
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